
 
 

Montag 

Tagessuppe 

Hauptgerichte: 

 Gefüllter Kohlrabi mit Spinat & Feta a1,c,g 

 Putenschaschlik l 

 Ofen-Makkaroni alla Mama a1,c,g,l 

 

Dazu servieren wir: 

 Schmortomaten  
Reis & feine Nudeln a1,c,g 

 

Dessert: 

 Hausgemachter Kuchen a1,c,g,h1-h8 

 

Dienstag 

Tagessuppe 

Hauptgerichte: 

 Hackbällchen Toskana a1,c,g,l,  

 Frittierte Tintenfischrings mit Aioli a1,b,c,d,g 

 Gemüse-Paella l 

Dazu servieren wir: 

 Lauchgemüse g 

Farfalle a1,c, & Parmesankartoffeln g 

Dessert: 

 Feines Cremedessert g,a,c,h 

         

 

Mittwoch

Tagessuppe 

Hauptgerichte: 

 Holzfäller Steak mit Schmorzwiebeln g 

 Gefüllter Putenbraten a1,c,g 

 Mediterrane Gnocchi Pfanne mit Feta a1,c,g 

Dazu servieren wir: 

 Gemüse der Saison g 

Spätzle a1,c,g & Kartoffel Weges  

Dessert: 

 Hausgemachter Kuchen a1,c,g,h1-h8 

 

 

Donnerstag 

Tagessuppe 

Hauptgerichte: 

 Chicken Tikka Masala a1,g,hl 

 Süß-saures Gemüse-Ragout l 

 Hähnchenherz-Ragout in Portweinsauce a1,g,l 

Dazu servieren wir:  

 Glasierte Karotten 

Gemüse-Couscous, Breite Nudeln  
& Naan Brot a1,c,g  

Dessert: 

 Feines Cremedessert g 

 

Freitag 

Tagessuppe 

Hauptgerichte: 

 Currywurst 

 Gebratene Nudeln mit Sojasprossen a1,c,g,f,g 

 Rigatoni alla Panna a1,c,g, 

Dazu servieren wir: 

 Zwiebelringe 
Pommes & Fusilli a1,c,g  

Dessert: 

 Dessertvariation c,f,g,h,i,j 

 

Grün = vegetarisch  
 
Mögliche Zusatzstoffe: 
 
Nr. 1 mit Farbstoff 
Nr. 2 mit Konservierungsstoff 
Nr. 3 mit Nitrit Pökelsalz 
Nr.4 mit Antioxidationsmittel 
Nr. 5 mit  
         Geschmacksverstärker 
Nr. 6 geschwefelt 
Nr. 7 geschwärzt 
Nr. 8 gewachst 
Nr. 9 mit Süßungsmittel 
Nr. 10  enth. eine   
           Phenylalaninquelle 
Nr. 11 mit Phosphat 
 
 

Speiseplan 
Woche 28 
 
 
 
07. bis 11. Juli 2025 
 
 
 
Änderungen vorbehalten 

 
 


